Bommelerwaard Bevalt
Begeleiding rondom zwangerschap





Thema lezingen
- wat verandert er in je lichaam tijdens de 
  zwangerschap 
- lage rug, bekken en bekkenbodem 
- ontwikkeling van het ongeboren kindje 
- voorbereiding op het geven van borstvoeding


Thema workshop
- bekken: stabilisatie, tiltechniek 
- bekkenbodem: opvangen buikdruk


Sprekers presentatie/workshop
Verloskundige, bekkenfysiotherapeut, lactatiekundige-kraamverzorgende

Voor wie
- zwangere vrouwen in de Bommelerwaard
- tussen de 20 - 28 weken zwangerschap
- partners zijn altijd welkom!
Bommelerwaard Bevalt
Begeleiding rondom bevallen





Thema lezingen
- wat gebeurt er tijdens de bevalling
- keuze thuis of in het ziekenhuis bevallen
- ademhaling, ontspanning, pijnbestrijding 
- kraamperiode, begeleiding en adviezen
- keuze voor borstvoeding – flesvoeding
- belang van emotionele binding met de baby

Thema workshop
- ademhaling, techniek bij de bevalling
- ontspanning, voelen spanning-ontspanning


Sprekers presentatie/workshop
Verloskundige, bekkenfysiotherapeut, lactatiekundige-kraamverzorgende

Voor wie
- zwangere vrouwen in de Bommelerwaard
- tussen de 30 - 36 weken zwangerschap
- partners zijn altijd welkom!
Bommelerwaard Bevalt
Begeleiding rondom ouderschap





Thema lezingen
- hoe herstelt het lichaam na een bevalling
- bekkenbodem herstel door oefeningen
- motorische ontwikkeling van je baby
- omgaan met je baby, babymassage 
- borstvoeding
- hoe verandert je leven met een baby

Thema workshop
- bekken: stabilisatie na geboorte, tiltechniek
- bekkenbodem: voorkom urineverlies
- hanteren van de baby: dragen en troosten 

Sprekers presentatie/workshop
Bekkenfysiotherapeut, kinderfysiotherapeut, lactatiekundige

Voor wie
- jonge ouders in de Bommelerwaard
- tussen de 6 – 12 weken na de bevalling
Bommelerwaard Bevalt

Is een samenwerking tussen verloskundigen, kraamzorg, bekkenfysiotherapie en kinderfysiotherapie, om de zorg rond moeder en kind steeds verder te verbeteren en af te stemmen. Wij vinden dat álle vrouwen in de Bommelerwaard recht hebben op gelijke informatie, ongeacht wie de zwangerschap begeleidt of waar de bevalling plaats vindt.

De verschillende thema avonden bestaan uit diverse lezingen van deskundigen op het gebied van zwangerschap tot ouderschap, en worden afgesloten met een praktische workshop. Er is alle gelegenheid om vragen te stellen. 

Wanneer 
- Thema Zwangerschap     3 mei - 5 juli
- Thema Bevallen 	    7 juni - 6 september
- Thema Ouderschap 	    8 juni - 7 september

Tijd		    	    van 20.00-22.00 uur

Waar
Gezondheidscentrum Bommelerwaard
van Heemstraweg West 11, Zaltbommel

Aanmelden / informatie
Aanmelden tot 1 week voor thema datum via:
- mail: bommelerwaardbevalt@gmail.com
- telefonisch: 0418-634499 op werkdagen van 
  8.30-9.30 uur (spreekuur verloskundigen)

Kosten
Er zijn geen kosten aan verbonden. 
Bommelerwaard Bevalt
is een initiatief van:

Verloskundigen Praktijk
Oost-Bommelerwaard
Cora van den Berg, Mariëtte Rodenburg en Lisette Vermeulen
van Heemstraweg West 11F, Zaltbommel www.verloskundigen-zaltbommel.nl

Bekkenfysiotherapie en ZwangerFit 
Helga Hentzepeter
Mezenlaan 5, Zaltbommel, www.bekkeninfo.nl

Natus Kraamzorg
Hennie van Ballegooijen
Waaldijk 67, Hurwenen, www.natus.nl

Praktijk voor Kinderfysiotherapie
Maartje Wormgoor, Mineke van Eeuwijk en Krista van Soldt
Lange Steigerstraat 8, Zaltbommel www.fysiowaard.nl
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